Jidelnicek
29.10.2018 - 02.11.2018

PONDELI

Ptesnidavka: Chléb, pomazanka porkova, caro, ovoce A: 1PZ,3,7

Polévka: Ryzova A:1P,3,7,9

Hlavni jidlo: Kufeci stehno v marinadé,bramborova kaSe,salat,Ca;j VA: 1P,7
Svacinka: Lamankovy chléb, lososova péna, Caj,zelenina A:1PZ.4,7
UTERY

Ptesnidavka: Chléb, pomazanka mozaikova, granko,zelenina A: 1PZ,3,7,10
Polévka: Barevna s pohankou A:9

Hlavni jidlo: Vepi.vypecky, hrachova kase, chléb, okurek, &aj A:1PZ,7
Svacinka: Jablkové¢ tezy, ¢aj, ovoce A:1P,3,7,8

STREDA

Ptesnidavka: Tiramisu pohér, ¢aj, ovoce A:1,3,7

Polévka: Z kysaného zeli A:1P,7,10,12

Hlavni jidlo: Hovézi gulas, knedlik, ndpoj A:1P,3,7 )
Svacinka: Chléb, pomazanka z cizrny, mléko, zelenina A:1PZ,7,10
CTVRTEK

Piesnidavka: Chléb, pomazanka liptovska, bila kava, ovoce A:1PZ,7
Polévka: Fazolova A:9

Hlavni jidlo: Kriti prsa,dusena brokolice,jogurtovy dresing,brambory s cibulkou,Caj A:7
Svacinka: Chléb, pomazanka z drozdi, ¢aj, zelenina A:1PZ,3,7
PATEK

Ptesnidavka: Chléb, celerové maslo, kakao, zelenina A:1PZ,7,9

Polévka: Hovézi s kapanim A:1P,3,9

Hlavni jidlo: Bulgureto se zeleninou sypané syrem, salat,caj A:1,7,9
Svacinka: Toustovy chléb, pom. z vepirového masa,Caj, ovoce A:1PJ,7,10

Zména jidelnicku vyhrazena!!!

Seznam alergeni:
1)Obiloviny obsahujici lepek 2)Korysi 3)Vejce 4)Ryby 5)Podzemnice olejna(arasidy) 6)Sojové boby(soja) 7)MIéko 8)Skotapkové
plody 9)Celer 10)Hoi¢ice 11)Sezamova semena 12)Oxid sificity a sificitany 13)VI¢i bob 14) Mékkysi



